
 

 

 

 
Режим дня 

(холодный период года) 

Утвержден                        

Распоряжением МДОУ «Гостицкий детский сад №20» 

От 26.08.2024г. №116 

Режимные моменты Время проведения в группе 

 1 группа 

Группа раннего возраста 

(1 -3 ) 

2 группа 

Разновозрастная группа №2 
(3-5) 

3 группа 

Разновозрастная группа №3 
(5-7) 

1 2 3 4 

Прием детей, осмотр, 

самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная работа 

7.00-7.35 7.00-7.45 7.00-7.50 

Утренняя гимнастика 7.35-7.45 7.45-7.55 7.50-8.00 

Подготовка к завтраку, 
дежурство 

7.45-8.05 7.55-8.10 8.00-8.15 

Завтрак 8.10-8.35 8.10-8.30 8.15-8.35 

Самостоятельная 

деятельность , подготовка к 

организованной 

образовательной 
деятельности 

8.35-8.50 8.30-8.50 8.35-8.50 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность(НОД) 

8.50-9.20 8.50-9.40 8.50-10.00 

15.55-16.25 



взрослого и детей. 

Совместная образовательная 

деятельность детей и 

педагога. 

   

Второй завтрак 9.20-9.40 9.40-9.45 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке 9.40-9.55 9.45-10.00 10.10-10.15 

Прогулка 9.55-11.25 10.00-12.00 10.15-12.15 

Возвращение с прогулки, 

культурно –гигиенические 

процедуры, подготовка к 
обеду 

11.25-11.35 12.00-12.15 12.15-12.25 

Обед 11.35-12.00 12.15-12.35 12.25-12.45 

Подготовка ко сну 12.00-12.10 12.35-12.40 12.45-12.50 

Сон 12.10-15.10 12.40-15.10 12.50-15.20 

Подъем, гигиенические 

процедуры, бодрящая 

гимнастика/оздоровительные 

процедуры/ 

15.10-15.25 15.10-15.25 15.20-15.30 

Подготовка к полднику 15.25-15.40 15.25-15.35 15.30-15.35 

Полдник 15.40-15.55 15.35-16.00 15.35-15.55 

Образовательная 

деятельность (понедельник, 

вторник, пятница), кружки, 

занятия со 

специалистами(среда, 
четверг) 

15.55-16.00 16.00-16.25 15.55-16.25 

Подготовка к прогулке 16.00-17.30 16.25-16.30 16.25-16.30 

Прогулка , уход домой  16.30-17.30 16.30-17.30 



 


